CUISINE MOLECULAIRE & ses DECLINAISONS :
CE QU’EN DIT LA PRESSE

Véronique Brossard,

cuisinibre 4 I Enpad des Avelines & Niort (78)

Que représentent Les bouchées enrichies
adaptées pour vous 7

C'est une révélation, ¢'est génial, elles répondent
aux besolns de nos résidents, elles sont une partis
de [a solution pour une alimentation squilibrée,

Que pensez-vous dugolt de ces bouchées ?
[est asser surprenant, efles ont yiaiment un godt
prononcé, on retrouve le goit des aliments qu fes

coumpase.

Avez-vous constaté une évolution chez

les personnes igées ?

Je pense que donner & manger & quetqu un repré-
sente uné forme d'intrusion, Gréce d ces bouchies,
des persannes retrouvent une autanomie 4 table. s
dorouvent un bien-dtre extraordinaire. | af remercie
100 fais ('équipe do Notre-Dame de Puyvareay
o @il Transmis lewr savoi-faire

La fabrication des bouchées est-elle

compliquée ?
(e sont dles techniques asser simples que {on utill-

wit avant aver les miids. Pour les bouichées, nous
ajautans un gelifiant ou épaississant pour obtenir
e texture plus adaptée, C'est une itipe supplé-
mentaire de fabrication. Les bouchdes fioides sont
pls faciles & mittre en ceuvre que les chaudss.

Que faites-vous au sein du groupe

de recherche ?

Pt s Adunissons dans [e centre de formation
de QuallBré, pour inventer et xpérimenter des
recettes précises afin de les transmatime 4 d autres
structures,

Quelle est votre expérience de

w chercheuse » ?

['al fventé une bouchée avec du concombre,
de L3 miche et de la courgette, [a bouchée ast
magnifigue, verte pétante. Le fait de | avoir mirde,
avan de mecre [e géliflant en & fait un condiment
extraprdinaive, il y a des chases & faire, comme | uti-
lisar en accompagnement pour un plat. fe suis sire
quie {3 gastronamie va § GprUpYEr ces bouchées
daris pas frés langtemps..

s

L'arrivée du professeur « Tournesol»

Passage aux BEA,
la Souplesse

Cis bouchées enrichies adapiées (BEA) aux formes multiples ont un aspect
Fiandise, faune, verte g, lles ot un effet bénéfique, chec fes gens paychi-
quement dépendants. Grace 3 cette prise alimentaire plis facile ils ont pagne
un peu d'autanarmie perdue, D'abond propasdes en entrdes, et en dessert,
trds vite elles ont éé adoptées par | ensemble des résidents, pul elles ont été
diclinées en bouchdes d'andouilette, de sauté de porc au miel, de paitring
farce, de coquilettes, de champighons, etc, Lucle Favreau responsable de
hitelleriefrestauration de |'thpad Notre-Dame de Puyvraveau constate «
dlv-5ept personnes ne mangent qu des bouchées, NoUS NOLS SMIMes 3PercLs
qu'elles répondalent au objectfs rutritionnels que nous nous étions fixé. »
Fins fes s, o tartines et es verrnes, & | hpad les repas sont trditionnels
et s bouchées sont dans toutes les assiettes Lucille Favreau, explique, o ¢'est
un mayen de paller 3 [a perte d appétit, dénominataur commun 3 toutes (e
personnes dgdes, nous savans tous que | alimentation a un [en avec fasantt. »
L3 majorité des personnies 3gées ont s repas comme point de repére oL sy
conforment, pour cew qui souffrent de maladie neuro dégénérative, L2 temps
du repas e conespond & aucune réalicd sancariele, e processus de viek-
fissament endammage tous les repéres. Christophe Favreiére, directeur de
I'Ehpad Motre-Diame de Puyvraveal analyse, « I fallal étre snuple en permer-
tant ["sccés 2 la nourmiture 24 heures sur 24, nous avans trouve catte ampd-
tude par {4t e collation, » Las dificuités de sommel étant seuvent [ées
au troubles psychiques, les bouchées ou les petits grignotages remplacent
mime les somniféres et Lss compléments nutritionnels orau. Catte nouvele
ofganisation « no imite » 'empéche pas ul vt de veniT manger aux repas
Depuis ces riouvelles dispositions, les chiffres de la dénutrition ont
chuté, de phs de 0% en 2008, I oscilent entre 10 3 15%, les
rourbes de poids se sont améliordes, les chutes et fractures sont
minins fréquentes et moins graves, les escarres ont dispar.

Christophe Fayreliére satisfait poursit, « fous Les mdlcateurs nous
donnznt ralson, ¢'est un peu choquant pour les gens de |'extéieur,
nous gaspillons mais, sije dis les bouchées, ¢t i o gy dival,
mats ¢'est de [afotie !5 @

pas de chimie, »
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